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Croissant z f
Pancakes @merykariskie

Ciabatta z kurczakiem

$NIADANIE Wrap z tuiczykiem i Proteinowa ow5|arfka z camembe.rten?, ogqulem, Zielony smoothie bqwl z R — )
kukurydza musem owoce lesne kurczakiem i konfiturg domowym musli . z serkiem mango
. : pomidorem
zurawinowa
Safatka tajska z komosa,
< Koktajl sliwkowo- Tarta ze szpinakiem i Nalesniki z bananemi ! X 61_ Torta de Santiago z Krem z kalafiora z
11 SNIADANIE szarpanym kurczakiem i . ) ;
cynamonowy serem feta sosem czekoladowym . serkiem z rodzynkami pieczonym schabem
orientalnym sosem

Pieczen z topatki w
Strogonow z el emle e ciemnym sosie ze slllwkq, Lasagl:me bolognejse z GUeenTRal? 7
OBIAD kluseczkami kasza gryczang i grillowanymi R
ryzem jasminowym .

°
hoisin z makaronem udon ree z zielonymi
poétfrancuskimi s i % smazonymi pieczarkami z AN y ! pomidorkami cherry ”
. warzywami 7/
‘ pietruszka //, j
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Ciast kolad S k na kruch
PODWIECZOREK e e L Fit Lion Skubaniec z winiami Smoothie karaibskie Brownie z wiéniami !\ g
nutg pomaranczy spodzie z lukrem \ \ ¥

Faszerowany udziec z
indyka na truflowym

c alte I-II“ u Faszerowane papryki Zupa gulaszowa z Satatka kebab z sosem Parmigiana z Pk i) o E
KOLACIA . i : iy ; szparagami, salami Pad thai z kurczakiem
zapieczone serem bagietka czosnkowym i pitg baktazanem i Py )
Milano i indykiem
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