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Owsianka chatwowa z
polewg jagodowg

Zupa gotgbkowa

Krewetki z sosem teryaki,
warzywami chinskimi i
makaronem noodle

Ciasto czekoladowe z
kremem pistacjowym w
dubajskim stylu

Satatka z kukurydza,
fasolg, ananasem, serem,
papryka konserwowa

WTOREK SRODA

Nasza stodka chatka z
domowa nutellg i
owocami

Wrap z halloumi i sosem
1000 wysp

Satatka z kuskusem
pertowym, papryka,
ogorkiem i serem feta

Sakiewki szpinakowe z
ciasta francuskiego

Halibut w sosie
grzybowym z kasza
gryczang i surowka z
kiszonych ogdrkow

Rybne klopsiki w sosie
pomidorowym z pyzami i
buraczkami z chrzanem

Rolada z nadzieniem
truskawkowym

Bananowiec z piankg
cynamonowg

Szasztyki warzywne bez
patykéw z dipem curry i
bagietka

Rigatoni z batatem i
suszonym pomidorem
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Terrina z tososia z dipem
chrzanowym i pieczywem

Knedle ze sliwkami i
sosem waniliowym

Miruna w pesto z
batatami i suréwka z
selera

Fit michatki zananasem

Tofuburger z sosem
ranczerskim i
karmelizowang cebulg
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PIATEK

Jaglanka jabtkowa z
orzechami

Zupa pieczarkowa

Carbonara z dynig i
fososiem

Korzenne smoothie
dyniowe

Satatka gyros

Menu jest pogladowe i moze ulec zmiiaun_i‘ebzavvs'ze aI;tuaIne menu znaida‘aﬁstwo WS
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Pasta z zéttego sera i
papryki z bajglem

Krem z
pomarariczowych
warzyw
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Imbirowe ciasb&ze‘ "
Sliwkami
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Makaron z pesto,
suszonymi

pomidorami i
mozzarellg




