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CZWARTEK

Sniadanie angielskie -
fasolka, frankfurterka z
pieczywem

j Keks bakaliowy z
SNIADANIE jogurtem kokosowym i

fruzeling malinowg

Pasta jajeczna z butka i
warzywami

Bananowy koktajl
espresso

I SNIADANIE

Portobello faszerowane

SRR ) . Buddha Bowl
szpinakiem i pomidorami

Kaski kurczaka z
Gulasz z indyka z 4

° Wieprzowina z . i &, Sipednsid el e 2 frytkami z batata i
OBIAD fortas 1o kopytkami dyniowymi i makaronem ) 4
orzechami i ryzem A . grillowanymi
m g Z S Z g chrzanowymi buraczkami bezglutenowym 8
warzywami
T 0 RS Kulki mocy z daktyli Weganiskie,
PODWIECZOREK e . Tarta Kinder Bueno owocow z selekcjg bezglutenowe ciasto
jezynowo-malinowe i
owocow marchewkowe

catermqu

Makaron z pesto rosso,
oliwkami i rukolg

KOLACJA

_30

Curry z krewetkami, Libariskie mezze z

Gyros Box z kurczakiem batatami i mango

oliwkami

Tatar z burakéw z
kaparami i pieczywem

dolmades, hummusem i

PHTER" *

SOBOTA

.

Pieczona owsianka z
figg podana z
jogurtem straciatella

Kanapka z szarpanym
kurczakiem i BBQ

Owoce zapiekane pod
kruszonka podane z
jogurtem kokosowym

Minestrone z Krem z pieczonej

makaronem papryki z nasionami
. Kurczak w sosie
Zapiekanka i
) A pomidorowo-
ziemniaczana ze
LR koperkowym z kasza
szpinakiem, AN
- - i mixem gotowanych
pieczarkami
warzyw
Smoothie z melona i ]
e Snickers
kiwi

Dyniowe peczotto z
brokutami, cukinig i

Spaghetti con pisseli
chorizo

enu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
i /
v,
€ \- u‘,‘ﬁ; - I .
- «

N\




