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KOLACJA

PONIEDZIALEK

WTOREK SRODA

Kanapka z pesto, tofu i Clas_to D @ 2
- jogurtem

id
AT brzoskwiniowym i kiwi

h Satatka taco z miesem
Zupa szpinakowa z . g
- AT, mielonym, fasolg i
jajkiem
kukurydza

4 Poledwiczka na
Kurczak pomaranczowy z X
- ) grzybowym risotto z
makaronem i fasolkg
brokutem

Ciasto drozdzowe z
- rabarbarem i
truskawkami

Sliwka w czekoladzie z
owocami

Zapiekanka ziemniaczana
- z brokutem i sosem
pomidorowym

Makaron z groszkiem
po florencku

jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualfie menu znajdg Panistwo w swoim panelu klienta

Bez glutenu i nabiatu 6.04.-11.04.

N

CZWARTEK PIATEK

SOBOTA |

Pasta ziotowa z
weganskiego sera
feta z pieczywem i

papryka

Owsianka z
rodzynkami, suszong
figa z pomarancza

Pasztet z cukinii z
dipem czosnkowym,
pieczywem i papryka

Jogurt waniliowy z
prazonym jabtkiem i
orzechami

Kapusniak ze stodkiej

iy Krem z pomidoréw

Pulpeciki w sosie Makaron z

azjatyckim z Jajka sadzone z kurczakiem,
ziemniakami i suréwka | ziemniakami i mizerig | szpinakiem i sosem
z kietkdw fasoli ze $mietanki sojowe;j

Ciasto szpinakowe z
polewa czekoladows i
widrkami kokosowymi

Smoothie Passion

: Piegusek ze sliwkami
Fruit

Satatka z ryzem,
kurczakiem sambal,
kukurydzg i ananasem

Bogracz z wotowing,
czerwona fasolg i
kaszg gryczana

Satatka z makaronem,
ogorkiem i papryka

® » 3
. 4
STHgRA

R L ARy




