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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA

ŚNIADANIE
Grahamka z jajkiem, 

sosem tatarskim i 
grillowanymi 
warzywami

Croque Monsiur z 
pieczarkami i 
szpinakiem

Pasta z pieczonej 
papryki i sera feta z 

pumperniklem i piklami

Chlebek mięsny z 
konfiturą cebulową i 

pieczywem

Grahamka z 
szczypiorkowym 

twarożkiem, rukolą i 
ogórkiem

Kawior warzywny z 
mozzarellą i 
pieczywem

II ŚNIADANIE Zupa szparagowa z 
makaronem razowym

Śniadaniowe muffiny 
owsiane z serkiem 

wiejskim

Orientalny pęczak 
smażony z suszonymi 

pomidorami i 
szpinakiem

Sałatka wiosenna z 
wędzonym twarogiem Zupa Tom Kha Gai

Krem z kiszonej 
kapusty

OBIAD
Indyk po bawarsku z 

kaszą gryczaną i 
zasmażaną kapustą

Kurczak tajski z 
grzybami mun i ryżem 

brązowym
Spaghetti bolognese

Gulasz Guiness z kaszą 
gryczaną i marchewką z 

groszkiem

Dorsz w sosie winnym 
na musie porowo-
ziemniaczanym z 

balsamicznym 
burakiem

Kurczak po pekińsku z 
ryżem 

PODWIECZOREK Jogurtowe Monte Sernik jagodowy Twarogowe kulki 
Rafaello

Sałatka owocowa Smoothie banan-
mango-ananas

Ciasto szpinakowe z 
polewą czekoladową 

i wiórkami 
kokosowymi

KOLACJA Sałatka z kurczakiem 
hoisin

Poke bowl z kurczakiem
Tajskie burgery z 

kurczaka z jogurtowym 
dipem sriracha

Kalafior po marokańsku 
z komosą

Hiszpański kociołek z 
chorizo

Moussaka

Menu jest poglądowe i może ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdą Państwo w swoim panelu klienta


