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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Pasztet z cukinii z : :
Kanapka z pesto, Wi i di K Pasta z bakfazana, Pasta ziotowa z sera
SNIADANIE - mozzarellg i i |e,m g PSS LA TR koziego seraz | feta z pieczywem i
oG chrzanowym i ogdrkiem pieczywem i e 1 o e
pomidorem
Satatka taco z miesem k .
< Zupa szpinakowa z mielonym, serem SIEmzpISszonel Kapusniak ze stodkiej ,
I SNIADANIE - i ; papryki z keto Krem z pomidoréw
jajkiem cheddar, fasolg i kapusty

ks krakersami

°
Kurczak pomaranczowy Poledwiczka na Pulpeciki w sosie . Makarc.)n .
: . L5 Jajka sadzone z kurczakiem,
OBIAD - z makaronem razowym | grzybowym peczotto z | azjatyckim z batatami i AR CR TR
s , = 4 batatami i mizerig szpinakiem i sosem z
: i fasolka brokutem suréwka z kietkow fasoli

sera plesniowego

0 Z I 0 m Crumble z rabarbarem i | Sliwka w czekoladzie z Sernik malinowy z Kruche ciasto ze

PODWIECZOREK > ) ) Smoothie Passion Fruit 3 ;
| jogurtem owocami polewq czekoladowa Sliwkami
Satatk zem, B towing,
‘( Safatka z kalafiorem, | Makaron z groszkiem po ik _a i Safatka z makaronem, e el OW"\_EI
d OLACIA > A e a K kurczakiem sambal, e K czerwong fasolg i
jajkiem i kukurydza orencku alarke ogoérkiem i papryka e A
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