, Wy2szy

POZIOTI * oo
cateringu

SNIADANIE

1 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

PONIEDZIALEK

Sniadanie angielskie -
fasolka, frankfurterka z
pieczywem

Bananowy koktajl
espresso

Wieprzowina z
orzechami i ryzem

Ciasto wisniowy paj

Makaron z pesto rosso,
oliwkami i rukolg

WTOREK

Pasta jajeczna z grahamka i

warzywami

Belriso waniliowe z
fruzeling malinowg

Gulasz z indyka z
kopytkami dyniowymi i
chrzanowymi buraczkami

Tarta Kinder Bueno

Gyros Box z kurczakiem

Optymalne odzywianie stodkie 20.04.-25.04. . ° .

SRODA

Gofry z serkiem
kokosowym i fruzeling
malinowg

Buddha Bowl

Lasagne z pieczonymi
pomidorkami

Kulki mocy z daktyli
owocow z selekcjg
owocow

Curry z krewetkami,
batatami i mango

<

\J
CZWARTEK PIATEK

Tatar z burakéw z kozim
serem i pieczywem

Pieczona owsianka z figg
podana ze skyrem

Owoce zapiekane pod
kruszonka podane z
jogurtem

Minestrone z makaronem

Kaski kurczaka z
frytkami z batata i
grillowanymi warzywami

Zapiekanka ziemniaczana
ze szpinakiem,
pieczarkami i serem

Clasto marchewkowe z
ananasem

Smoothie z melona i kiwi

Libanskie mezze z
dolmades, hummusem i
halloumi

Dyniowe peczotto z
brokutami, cukinig i
chorizo

Menu jest poglagdowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Parstwo w swoim panelu klienta

Kanapka z szarpanym
kurczakiem i BBQ

Pudding chia z musem
brzoskwiniowo-
mandarynkowym

Kurczak w sosie
pomidorowo-
koperkowym z kaszg i
mixem gotowanych
warzyw

Snickers

Spaghetti con pisseli




Optymalne odzywianie wytrawne 20'04"25'04'. “:\
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK'
Sniadanie angielskie - 2 oL f.alafelem,
$NIADANIE el iR el Pasta jajeczna z grahamka awokado i papryka z
pieczywem i warzywami

Tatar z burakéw z kozim

dipem limonkowo- serem i pieczywem

Bajgle z pesto rosso,
kolendrowym

Kanapka z szarpanym
indykiem i ogérkiem

kurczakiem i BBQ

Malezyjska zupa z Portobello faszerowane ETpi”aan war;ywze 2
Il SNIADANIE batatami i czerwonym szpinakiem, fetq i Buddha Bowl oliwkami, marchewkai
curry pomidorami
4

Minestrone z Krem z pieczonej
papryka z dipem

makaronem papryki z nasionami
bazyliowym
y ¢ Kaski kurczaka z . . : Kurcz?k At E
. ] . Gulasz z indyka z ; . d ) Zapiekanka ziemniaczana pomidorowo- :
Wieprzowina z orzechami : A I Lasagne z pieczonymi frytkami z batata i s S ) 5
OBIAD e kopytkami dyniowymi i 5 . 3 " ze szpinakiem, . koperkowym z kaszg i

iryzem ) . pomidorkami grillowanymi . () . /4

‘ chrzanowymi buraczkami s pieczarkami i serem mixem gotowanych /A

: warzywami 4
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PODWIECZOREK Ciasto wisniowy paj Tarta Kinder Bueno owocow z selekcja asto MArceWKOWe z | ¢ othie z melona i kiwi Snickers ¢
| Sy ananasem
g Ve : c K . Libaniskie mezze z Dyniowe peczotto z
KOLACIJA 3 a?ron . F,’(,es ey Gyros Box z kurczakiem o rfe}/ve o dolmades, hummusem i brokutami, cukinig i
' oliwkami i rukolg batatami i mango .
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Spaghetti con pisseli

chorizo
Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, Zawsze, aktualne menu znajda Paristwo w swoim panelu klienta
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