, wyzsay
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PONIEDZIALEK

SNIADANIE

musztardowym

Kakaowe smoothie z
daktylami

I SNIADANIE

Udka pieczone w
miodzie i cytrynie na
puree z groszku z
karmelizowang
marchewka

OBIAD

Sernik batatowy z
marakuja

PODWIECZOREK

Paglia e fieno z
groszkiem i pancetta

KOLACIJA

Wrap z halloumi | sosem

Optymalne odzywianie stodkie 27.04.-2.05.
WTOREK

Jaglanka z sosem
boréwkowym i tahini

Safatka sycylijska z
makaronem muszelki

Pieczen z indyka na puree z
selera z burakami i sosem
musztardowym

Shortbread z serkiem
truskawkowym

Lasagne ze szpinakiem i
pieczarkami

SRODA

Tortilla de patatas z
chorizo i sosem aioli

Jogurt z musem mango i
granolg czekoladowa

Shoarma z kurczaka z
frytkami warzywnymi i
mizerig

Tarta marcepanowa

Satatka z serem goéralskim,
zurawing i gruszka

Meksykanskie krokiety z

Placki ziemniaczane z

- ' \J
CZWARTEK PIATEK

Pudding ryzowy z
prazonym jabtkiem i
bakaliami

Bostock z rabarbarem i
serkiem wiejskim

Satatka z kurczakiem
teryaki, mango i

Zupa gotabkowa
ogérkiem

Dorsz z sosem
borowikowym,
buraczkowa kaszg i
surowka

wotowing, salsg
paprykowag, ryzem i
suréwka

Smoothie jabtko-melon-
szpinak

Napoleonka

Pizza z dynig, serem feta i

sosem wegierskim karmelizowang cebulg

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta
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Pieczywo z kozim serem,
grillowana papryka i
sosem adzika

Batoniki owsiane

Tagine z kurczaka z
soczewicy i kasza
jaglana

Ciasto a’la 3 bit

Tortellini alla Bosciaola




, WY2szy
poziom
caterimqu

. e
‘ Optymalne odzywianie wytrawne 27.04.-2.05, . ,
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie!_zaws;

e aktualne menu znajdg Panstwo w swoim nganelu klienta,
b, » \ /
€

J/ .I

4

<

by

. /,I »

o i

v d}\“
*LLWME A
o2 8
Fv3 . e

b
=
~

CZWARTEK PIATEK SOBOTA“
< Wrap z halloumi | sosem | Chatka z pistacjami, pastg Tortilla de patatas z Bajgiel z pasta z Thtey Blecaly il se‘*em,
SNIADANIE . AP ER R T g : M $rédziemnomorski z grillowang papryka i

musztardowym z pieczonej papryki chorizo i sosem aioli grillowanej cukinii e 2 i
mozzarellg i oliwkami sosem adzika
- 2 Safatka z kurczakiem .
< Satatk lijsk Roll tozd K k h
I SNIADANIE Zupa ogérkowa st il oy EiR kvt Ul teryaki, mango i Zupa gotabkowa TR San
makaronem muszelki bazyliowym o ogorkow
ogorkiem
Udka pieczone w miodziei| _. NG Meksykanskie krokiety z Dorsz z sosem :
5 Pieczen z indyka na puree Shoarma z kurczaka z d 5 Tagine z kurczaka z
cytrynie na puree z s I I wotowing, salsg borowikowym, st
OBIAD 2 z selera z burakami i frytkami warzywnymi i T s soczewica i kasza
groszku z karmelizowana S paprykowa, ryzem i buraczkowa kaszg i g
sosem musztardowym mizerig > . jaglana
marchewka suréwka suréwka
Sernik batato Shortbread z serkiem Smoothie jabtko-melon-
PODWIECZOREK I sl i : Tarta marcepanowa Napoleonka b Ciasto a’la 3 bit
marakuja truskawkowym szpinak
h . . A e Safatka z serem e i . . :
Paglia e fi k L. k Plack P dynia, fet
KOLACJA aglia e_ eno z groszkiem asagng ze szpma. iem i pEeE S e acki Z|emn|'acza_ne z izza z dynig, serem feta i
i pancetta pieczarkami sosem wegierskim
gruszka
B ’

" Tortellini alla Bosciaola
karmelizowang cebulg




