; mgzszg OBIAD

poziom
catermqu e

.0
< KOLACJA

PONIEDZIALEK

Smakowite odchudzanie 6.04.-11.04.»

WTOREK

Kanapka z pesto,
mozzarellg i
pomidorem

Zupa szpinakowa z
jajkiem

Kurczak
pomaranczowy z
makaronem noodle i
fasolka

Ciasto drozdzowe z
rabarbarem i
truskawkami

Zapiekanka
ziemniaczana z
brokutem i sosem
pomidorowym

SRODA

Wrap z serkiem
chrzanowym

Safatka taco z miesem
mielonym, serem
cheddar, fasolg i

kukurydza

Poledwiczka na
grzybowym risotto z
brokutem

Sliwka w czekoladzie z
owocami

Makaron z groszkiem
po florencku
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CZWARTEK

Pasztet z cukinii z dipem

czosnkowym,
pieczywem i papryka

Serek waniliowy z
prazonym jabtkiem i
herbatnikiem

Pulpeciki w sosie
azjatyckim z

ziemniakami i suréwka z

kietkdw fasoli

Sernik malinowy z
polewg czekoladowg

Satfatka z ryzem,
kurczakiem sambal,
kukurydzg i ananasem

PIATEK

Owsianka z
rodzynkami, suszong
figq z pomarancza

Kapusniak ze stodkiej
kapusty

Jajka sadzone z
ziemniakami i mizerig

Smoothie Passion Fruit

Satatka z tortellini,
ogoérkiem i papryka
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Pasta ziotowa z sera feta
z pieczywem i papryka

Krem z pomidoréw
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Piegusek ze Sliwkami

Bogracz z wotowing,
cZ8rwong fasolg i

pytka r&




