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' PONIEDZIALEK

Wrap z halloumi |
sosem musztardowym

Kakaowe smoothie z
daktylami

Udka pieczone w
miodzie i cytrynie na
puree z groszku z
karmelizowana
marchewka

Sernik batatowy z
marakujg

Paglia e fieno z
groszkiem i pancetty

WTOREK

Jaglanka z sosem
boréwkowym i tahini

Safatka sycylijska z
makaronem muszelki,
kurczakiem i fasola

Pieczen z indyka na
puree z selera z
burakami i sosem
musztardowym

Shortbread z serkiem
truskawkowym

Lasagne ze szpinakiem
kurczakiem

Sport 27.04.-2.05
SRODA

Tortilla de patatas z
chorizo i sosem aioli

Jogurt z musem mango i
granola czekoladowg

Shoarma z kurczaka z
frytkami warzywnymi i
mizerig

Tarta marcepanowa

Satatka z serem
goralskim, kurczakiem,
zurawing i gruszka

%3
CZWARTEK

Bostock z rabarbarem i
serkiem wiejskim

Satfatka z kurczakiem
teryaki, mango i
ogorkiem

Meksykanskie krokiety
z wotowing, salsg
paprykowg, ryzem i
suréwka

Napoleonka

Placki ziemniaczane z
sosem wegierskim

et K(/)KTAJL BIALKOWY

PIATEK

Pudding ryzowy z
prazonym jabtkiem i
bakaliami

Zupa gotabkowa

Dorsz z sosem
borowikowym,
buraczkowa kaszg i
suréwka

Smoothie jabtko-melon-
szpinak

Pizza z dyniga,
kurczakiem, serem feta i
karmelizowanga cebulg

.
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PieczyMz kozim

serem, ku*czakiem,
grillowana papryka i
sosem adzika

Batoniki owsiane

Tagine z kurczaka z 4

soczewicy i kaszg 7
jaglang /A
&/,
Lrrr .

Ciasto a’la 3 bit \

~

Tortellini alla Bosciaola




