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Bajgiel z jajkiem, sosem

SNIADANIE tatarskim i grillowanymi
warzywami
< Zupa szparagowa z
Il SNIADANIE helalecoe
ziemniakami
Hreczanyki na puree
OBIAD ziemniaczanym z

zasmazang kapustg

PODWIECZOREK Deser moccacino

Satatka z tofu hoisin

waniliowym i owocem

Wegetarianska

WTOREK SRODA

Placuszki bananowo-
kawowe z serkiem

Pasta z pieczonej
papryki i sera feta z
pieczywem i piklami

Orientalny peczak
smazony z suszonymi
pomidorami i
szpinakiem

Calzone ze cukinig i
gorgonzolg z
kaparowym sosem
pomidorowym

Warzywa po tajsku z
grzybami mun i ryzem
jasminowym

Spaghetti bolognese z
soczewicy

Sernik jagodowy Ciasto Rafaello

Burgery z cieciorki z
jogurtowym dipem
sriracha

Poke bowl z cieciorka

.04.-18.04.

CZWARTEK PIATER

Croissant z
szczypiorkowym
twarozkiem, rukolg i
ogorkiem

Kawior warzywny z
mozzarellg i
pieczywem

Rogaliki z powidtami,
jogurtem straciatella i
pomarancza

Serek wiejski z
rzodkiewka i
szczypiorkiem z
chrupkim pieczywem

Krem z kiszonej

Zupa Tom Kha Gai z tofu
kapusty

Kotlety jajeczne na ’

Gulasz z soczewica z : »
musie porowo- Tofu po pekinsku z

kasza gryczang i . ] . ’

a ery 4 . ziemniaczanym z ryzem /

marchewka z groszkiem . . /A
balsamicznym burakiem / j

Ciasto szpinakowe z

polewq czekoladows i ¢ \
widrkami kokosowymi

Smoothie banan-
mango-ananas

Bomby rumowe z
owocami

Kalafior po marokarsku
z chlebkiem pita

Hiszpanski kociotek z

I Moussaka
cieciorka
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