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Omlet ze szpinakiem, i = 1
suszonym pomidorem i | Pasta z pieczonej papryki | Focaccia z oliwkami, | Sniadanie angielskie - | Smalczyk z Biatej fasoli

Quesadilla’s po

SNIADANIE ; serem feta z grillowanymi | z wedzonym twarogiem, | pomidoramiipasta | frankfurterki, fasolka w | z kiszonym @gérkiem i
hawajsku z sosem BBQ N ) . ) A : ; S
szparagami, pieczywem i | pieczywem i rzodkiewka pomidorowg pomidorach i pieczywo butka
dipem bazyliowym
Safatka z
p e e karmelizowana gruszka, Melon w szynce L SR 2 Krem z gruszki i
I SNIADANIE A ) kurczakiem, serem Barszcz ukraifski dojrzewajacej na rukoli ) pietruszki z
jajeczna z kurczakiem A ) ) kurczakiem i
lazur i balsamicznym z sosem balsamicznym poledwiczka
vinegretem

Udziec indyka

) : ; Shish kebab z ryzem Kotlet schabowy z
worcester z pieczonymi | Boeuf bourguignon z

Kurczak Kung Pao z
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OBIAD A : o curry i suréwka z kapusty | mtodymi ziemniakami i Fish&Chips ) N
ziemniakami i makaronem penne P =Rl ; ryzem A N\
. ) : pekinskiej mizerig z koperkiem : 4/
‘ zielonymi warzywami / /,‘
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: g : . Ciasto kruche z 8 . . . ) \ ‘ ';
PODWIECZOREK Ciasto Mohito Ciasto princessa it ] Torcik Ferrero Rocher Smoothie Apple Pie Ciasto wiewidrka N
rabarbarem i jabtkiem \ \
c a'te I-l I " g u Brizedlose 2 Safatka z makaronem Gnocchi z chorizo i

Burrito z miesem, Farfale w sosie

KOLACJA Zapieksy wiejskie szar’papym kurczaklferr?, orzo, tunczykiem, i ] szpinakiem i
ogoérkiem w sezamie i ryzem i guacamole carbonara s
papryka konserwowg kurczakiem
? ' s0sem mango-mayo
d
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