PONIEDZIAI'.E'K WTOREK

Croissant z kremem

< uesadilla’s po hawajsku
SNIADANIE © & J czekoladowo-$liwkowym i
z sosem BBQ .
serkiem naturalnym
Kekiaile Satatka z karmelizowana
Il SNIADANIE S i gruszka, serem lazur i
szpinakowy : 2
balsamicznym vinegretem
7]
° Udziec indyka worcester
z pieczonymi Boeuf bourguignon z
OBIAD AL e .
ziemniakami i zielonymi makaronem penne
‘ warzywami

Ciasto princessa

Buteczki bao z szarpanym
kurczakiem, ogérkiem w

Optyr;1alne odzywianie

KOLACJA

caterimqu

Zapieksy wiejskie At
sezamie i sosem mango-

mayo

N
8.05.-23.05.

$RODA CZWARTEK *

Focaccia z oliwkami,
pomidorami i pastg
pomidorowg

Kaszka manna z malinami

Pudding z tapioki z
musem mango

Barszcz ukrainski

Shish kebab z ryzem curry i
suréwka z kapusty
pekinskiej

Kotlet schabowy z
mtodymi ziemniakami i
mizerig z koperkiem

Ciasto kruche z

Torcik Ferrero Rocher
rabarbarem i jabtkiem

Satatka z makaronem orzo,
tunczykiem, papryka
konserwowg

Burrito z miesem, ryzem
i guacamole

Pl:q’il'tK ~

Sniadanie angielskie -
frankfurterki, fasolka w
pomidorach i pieczywo

Pancakes z lemon curd |

owocem

Fish&Chips

Smoothie Apple Pie

Farfale w sosie carbonara

Menu jest pogladowe i moze ulec zmianie, zawsze aktualne menu znajdg Paristwo w swoim panelu klienta

Czekoladowa owsgnka z
fruzeling wisniowg

Krem z gruszki i
pietruszki

Kurczak Kung Pao z
ryzem

Ciasto wiewidrka

Gnocchi z chorizo i
szpinakiem




¢
.
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Optymalne odzywianie wytrawne 18.05.-23.05. T ° ° *

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Omlet ze szpinakiem,

g ! suszonym pomidorem i | Pasta z pieczonej papryki z Focaccia z oliwkami, Sniadanie angielskie - Smalczyk z biafej'f\ﬁsoli z
< Quesadilla’s po hawajsku z 3 . A ; g : ) T
SNIADANIE sosem BBQ serem feta z grillowanymi | wedzonym twarogiem, pomidorami i pastg frankfurterki, fasolka w kiszonym ogdrkiem i
szparagami, pieczywem i | pieczywem i rzodkiewka pomidorowa pomidorach i pieczywo butka

dipem bazyliowym

Satatka z karmelizowang Melon w szynce 7
< Chrzanowa satatka 2 e . S . g Krem z gruszki i
I SNIADANIE e gruszka, serem lazur i Barszcz ukraifski dojrzewajacej na rukoli z Zupa szczawiowa S
balsamicznym vinegretem sosem balsamicznym

]
Udziec indyka worcester z : Shish kebab z ryzem curry Kotlet schabowy z >
, 26 A 4 Boeuf bourguignon z R SN . i g ; Kurczak Kung Pao z ’
OBIAD pieczonymi ziemniakami i i suréwka z kapusty mtodymi ziemniakami i Fish&Chips. . ~
) . . makaronem penne A edpe i ryzem /A
‘ zielonymi warzywami pekinskiej mizerig z koperkiem /
| PODWIECZOREK Ciasto Mohito Ciasto princessa Germ e - Torcik Ferrero Rocher Smoothie Apple Pie Ciasto wiewidrka \

rabarbarem i jabtkiem

Buteczki bao z szarpanym
S Satatka z makaronem

kurczakiem, ogérkiem w ] ; . 4 K Gnocchi z chorizo i
' KOLACIA Zapieksy wiejskie N sosegm e orzo, tunczykiem, papryka Zapieksy wiejskie Farfale w sosie carbonara e
D mayo konserwowa
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