Omlet ze szpinakiem,
suszonym pomidorem i

< uesadilla’s po hawajsku

SNIADANIE o P ) serem feta z grillowanymi
z sosem BBQ R .

szparagami, pieczywem i

dipem bazyliowym
Safatka z karmelizowang
< Chrzanowa satatka
I SNIADANIE gruszka, serem lazur i

jajeczna

balsamicznym vinegretem

Dorsz w miodowe;j
panierce z pieczonymi
ziemniakami i zielonymi
warzywami

Soczewica po burgundzku
z makaronem penne
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t PODWIECZOREK Ciasto Mohito Ciasto princessa
g Buteczki bao z szarpanym
' Malezyjska zupa z boczniakiem, ogdérkiem w
d ERLACh) batatami i krewetkami sezamie i sosem mango-
® mayo
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Kaszka manna z
malinami

Barszcz ukrainski

Cytrynowe medaliony z
fososia z ryzem curry i
suréwka z kapusty
pekinskiej

Ciasto kruche z
rabarbarem i jabtkiem

Satatka z makaronem
orzo, tunczykiem,
papryka konserwowa
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Focaccia z oliwkami,
pomidorami i pastg
pomidorowa

Pudding z tapioki z
musem mango

Dorsz w ciescie z
boczniaka z mtodymi
ziemniakami i mizerig z
koperkiem

Torcik Ferrero Rocher

Burrito jarskie z
guacamole

{

PIATEK

Sniadanie angielskie -
jajko sadzone, fasolka w
pomidorach i pieczywo

Pancakes z lemon curd |
owocem

Fish&Chips

Smoothie Apple Pie

Farfale w sosie
szpinakowym z
suszonym pomidorem
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Cze*(o ladowa

owsianka z fruzeling
wisniowa

Krem z gruszki i
pietruszki
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Tofu Kung Pao z ryzem'/ ?,
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Gnocchi z warzywami
w kremowym sosie




